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,Meine Eltern benehmen sich wie Kinder.
Sie sollen sich endlich wieder vertragen!“

Recht hat sie, die 8-jahrige Mia. Eltern sollen sich vertragen.
Immer. Sie sollten es kdnnen, sie sind ja keine Kinder mehr.
Und wozu hért man immer von den Erwachsenen: ,Nun ver-
tragt Euch!* Wozu wird es immer wieder von ihnen einge-
fordert, wenn sie sich jetzt selbst nicht mehr daran halten.
Mia ist wirklich &rgerlich. Es will nicht in ihren Kopf. An ihrer
Schule ist sie Streitschlichterin. Sie kennt sich also aus und
weill genau, dass sie nur vermitteln kann, wenn die Streit-
hadhne den Grundsatz des Miteinanders, des sich Vertra-
gens teilen. Deshalb ist Mia ganz schon verwirrt.

Wenn Sie als Erwachsene diese Broschire in die Hand neh-
men, dann vielleicht, weil Sie gerade erleben, dass in lhrer
Partnerschaft ein tiefer Missklang besteht, Ihnen die Konflik-
te Uber den Kopf wachsen, Sie sich mit dem Gedanken an
Trennung und Scheidung befassen oder Sie bereits mitten
im Trennungsgeschehen sind. Thnen wird bewusst, wie sehr
das Ganze von lhnen Besitz ergreift und es Ihnen schwer-
fallt, sich eindeutig mit Zeit und Ruhe |Ihren Kindern zuzu-
wenden. Standig taucht etwas Neues auf, das zu beden-
ken ist oder sich nicht in gewohnter Weise kléren lasst. Sie
wollen wie gewdhnlich an der Seite lhrer Kinder sein, aber
plétzlich fehlen Ihnen die richtigen Worte und Ideen und Sie
werden unsicher, wie Sie in dieser besonderen Situation auf
Ihre Kinder eingehen und auf sie reagieren kénnen.

Diese Broschiire kann und méchte lhnen keinen Fahr-
plan dafiir geben. Sie kann Sie aber bei der Suche nach
lhrem Weg unterstiitzen, wie Sie lhren Kindern helfen
konnen, die Trennung und Scheidung ihrer Eltern zu be-
wiltigen.

Trennung und Scheidung der Eltern ist
fiir Kinder und Jugendliche ein kritisches
Lebensereignis mit hohem Stress

Diese nichterne Aussage sagt viel und doch nicht viel. Kin-
der und Jugendliche brauchen Anstrengungen und Heraus-
forderungen im Leben, denn an ihnen wachsen sie. Doch
wenn diese zu hoch sind, tritt eine Uberforderung ein. lhre
Ressourcen und Fahigkeiten, die sie zur Bewaltigung dieser
Situation brauchen, reichen nicht oder stehen ihnen aktuell
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nicht zur Verfugung. Sie wenden sich dann eher ab, aber
Gedanken, Geflhle und kérperliche Reaktionen bleiben und
bremsen ihre Neugier, ihren Elan und verschaffen ihnen ein
permanentes Geflhl von Anstrengung und Ausgeliefertsein.
Was brauchen Kinder und Jugendliche, um dieses kritische
Lebensereignis, die Trennung und Scheidung ihrer Eltern,
zu bewaltigen?

Kinder und Jugendliche brauchen
Orientierung und Worte

Das Geschehen soll erzahlbar, benennbar werden. Bei sehr
jungen Kindern begleiten wir unsere Handlungen haufig mit
Worten: ,Jetzt machen wir das, dann das ...“. Unsere Wor-
te betten das Kind in einen Kokon der Sicherheit, machen
die Welt Schritt fur Schritt ein bisschen transparenter. Glei-
che Dinge bekommen die gleichen Begriffe und irgendwann
lernen die Kinder, sie selbst zu denken und erschaffen sich
damit ihre Welt. Sie kénnen den Eltern jetzt sagen, was sie
sehen und horen, was sie erleben, was sie brauchen. Und
so brauchen Kinder und Jugendliche auch jetzt die Worte
der Erwachsenen, die ihnen erklaren, was gerade in der Fa-
milie geschieht bzw. geschehen wird.

Wichtig ist, dass Eltern Worte fiir das finden, was bleibt:

Sprechen Sie darliber, dass |hre Lie-
Wichtig ist, dass be und Verbindung zu den Kindern
Eltern Worte finden. immer bleiben wird und Sie als Eltern
bis zu ihrem Erwachsenwerden ge-

meinsam die Verantwortung fur ihr Wohlergehen tragen.

Wichtig ist, dass Eltern Worte dafiir finden, was kommt:
Sprechen Sie dartber, wie sich die Trennung auswirken
wird: namlich in einer raumlichen Trennung der Eltern. Es
wird zweimal ein Zuhause geben und das familidre Zusam-
menleben wird neu und anders organisiert werden.

Wichtig ist, dass Eltern Worte dafiir finden, wie alles ge-
staltet werden wird: Erklaren Sie, wie Sie als Eltern zu Ent-
scheidungen kommen, wie Sie die Ideen der Kinder héren
und einbeziehen werden. Formulieren Sie, was jetzt dran ist
und was spéater, und geben Sie den Kindern die Sicherheit,
dass sie immer rechtzeitig Uber den Stand der Dinge infor-
miert werden.
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Wichtig ist, dass Eltern Worte finden fiir das, was ge-
rade schwer ist und einen traurig oder wiitend macht:
Sprechen Sie darliber, dass alle Zeit fir diese Veranderun-
gen und Geduld miteinander brauchen und es wichtig ist,
dass alle einander zuhéren und jeder ernst genommen wird.
Und darlber, dass auch mal etwas ausprobiert werden darf.

Kinder und Jugendlichen brauchen Zeit
und Raum fiir ihre eigenen Gedanken
und Gefiihle

Sie kennen das bestimmt aus vielen Situationen mit Ihren
Kindern: Der Dialog bricht plétzlich ab, Ihr Kind muss unbe-
dingt genau jetzt etwas holen oder etwas Bestimmtes spie-
len oder es spricht unvermittelt Gber etwas ganz anderes.
Ein Kind tut das, weil es Ihnen (noch) nicht sagen kann, dass
es Zeit braucht, weil es gerade nicht weiter weil}, nicht weil3,
was es denken soll, nicht weil3, was es fuhlt.

Ihr Kind braucht jetzt lhre Achtsamkeit, ihnre Nahe und die Si-
cherheit, dass spater wieder Zeit fir-
einander da ist. Bleiben Sie aufmerk- BRITAAGERTETTH, 1
sam und leihen Sie Ihrem Kind nicht EEEzAdWICRNGICETLE
vorschnell Ihre eigenen Worte fiir das, (LELRLLEENLES
was es denken oder flihlen kdnnte.

Wie in vielen anderen Situationen méchten Sie auch jetzt
Erlebnisse mit lhren Kindern teilen. Sie beschreiben lhre
Emotionen und Ihre Kinder teilen sich in ihrer Art mit. So
gestalten Sie lhren gemeinsamen Erlebnisraum und es ist
immer wieder aufs Neue spannend, vom anderen zu héren,
wie ein gemeinsames Erlebnis fur ihn war. Das ist lhre Ge-
wohnheit in der zusammen lebenden Familie. So haben Sie
bis jetzt Ihre Familiengeschichte gestaltet.

Doch die Gefiihle und Gedanken lhrer Kinder zur Tren-
nung und Scheidung ihrer Eltern kénnen Sie als Er-
wachsene nur schwer erahnen. Es gibt hier keine Basis fir
ein gemeinsames Erleben. Sie haben eine tiefgehende und
weitreichende Entscheidung fir sich selbst und den Lebens-
weg |hrer Kinder getroffen. Sie haben schon viel Gberlegt
und erwogen. Sie waren in Gesprachen, im Austausch mit
Dritten. Doch fiir Ihre Kinder beginnt diese Auseinanderset-
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zung erst. Sie missen erst einmal erfassen, was so schwer
zu fassen ist. Das erste und spontane Gefuhl lhres Kindes
ist Ohnmacht bzw. Hilflosigkeit. Es ist verwirrt, argerlich oder
witend, oder es wird ganz, ganz still. Fur lhre Kinder bricht
auf eine Art ihre bisherige Welt auseinander. Die Trennung
und Scheidung wirkt in alle ihre Lebensbereiche hinein.

Kinder und Jugendliche brauchen
Freundinnen und Freunde, Nachbarn,
erwachsene Menschen, die an ihnen
interessiert sind

Um schwierige Lebensereignisse zu bewaltigen, brauchen
wir die Fahigkeit, das Ganze zu uberdenken, wir brauchen
die Fahigkeit, die vielen Geflihle auszuhalten und wir brau-
chen andere, die uns nahe sind. Kin-
Kinder brauchen der brauchen andere, die ganz viel
andere, die ganz Freude daran haben, zu spielen, zu
viel Freude daran toben, zu kichern. Die wissen wollen,
haben, zu spie- was eigentlich los ist, oder sagen,
len, zu toben, zu dass sie mal nicht daran denken sol-
kichern. len, die mal etwas ganz anderes mit
ihnen unternehmen wollen. Andere,
die eventuell Ahnliches erlebt haben. Andere, die ein offe-
nes Ohr und ein offenes Herz haben. Mit ihnen kénnen sie
eintauchen in das, was auch noch den Alltag und das GroR-
werden ausmacht. Eintauchen in das, was sie gut kénnen,
oder in das, was sie unbedingt lernen méchten, in das, was
sie auf das Leben neugierig macht.

Viele Kinder und Jugendliche haben aber bisher gelernt,
dass Familidres nur in der Familie besprochen wird. Sie
brauchen die Erlaubnis der Eltern, mit anderen dariiber
zu sprechen und zu zeigen, wie es ihnen mit der Tren-
nung und Scheidung ihrer Eltern geht. Vielleicht brauchen
auch die anderen — die GroReltern, lhre Freunde, die Freun-
de der Kinder — diese Erlaubnis. Sagen Sie ihnen, dass es
gut ist, wenn sie in ihrer Art mit den Kindern sprechen, sie
starken, etwas mit ihnen unternehmen.

In schwierigen Zeiten kénnen sich viele Menschen Dinge
nicht so gut merken, sie schwimmen immer wieder weg.
Deshalb ist es wichtig, diese Erlaubnis und andere wichtige
Botschaften ab und zu zu wiederholen.
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Kinder und Jugendliche kénnen den Sinn
einer Trennung nicht verstehen

Wenn wir etwas Schwieriges anpacken, dann tun wir das,
weil wir uns ein Ziel gesetzt haben, weil wir etwas unbedingt
wollen. Aus diesem Willen holen wir die Kraft und das Durch-
haltevermdgen, um unser Ziel zu erreichen. Doch die Tren-
nung und Scheidung der Eltern ist nichts, das Kinder sich
wlinschen, ist nichts, das sie bewaltigen wollen. Sie wollen
vielleicht den Kummer loswerden, wollen nicht mehr Sehn-
sucht nach dem anderen Elternteil haben muissen, wollen,
dass alles wieder so ist wie friher. Das, was sie begreifen
kénnen, sind die Sachverhalte, die ihnen die Eltern mitteilen.
Mit ihnen missen sie nun zurechtkommen.

Aber das Zurechtkommen ist begrenzt, weil es fir sie so
schwer ist, die Trennung und Scheidung ihrer Eltern zu be-
greifen. Denn sie wissen noch nicht, was Partnerschaft ist.
Sie kennen ihre Liebe zu ihren Eltern und spiiren, dass die-
se immer da sein wird. Sie kennen die Liebe, Verbindung
und Zugehdorigkeit in der Familie, denn
die Eltern sprechen von ihren eigenen [, Y85 STpRTss
Eltern, Geschwistern und anderen EETRERETTLINIE
Familienmitgliedern, auch wenn die- BRWESIRCER (1] B (-1}
se gerade nicht da sind. Sie spielen BEENEAE AT
immer eine Rolle. Es ist also etwas, BRLCLLERIGE!
das zu einem gehért, das auf eine Art [REISICIL TN TEN
immer bleibt. Diese Liebe und Verbun- JRELEQELANT 8
denheit kennen sie. Und sie kennen [BRAS
Freundschaften und wissen, dass die-
se einen Tag oder ganz lange dauern kénnen. Da kommen
immer wieder neue hinzu, z. B. wenn man in eine andere
Schule oder eine andere Kindergartengruppe kommt. Aber
die Liebe zwischen Frau und Mann, zwischen Frau und Frau
und zwischen Mann und Mann ist fir sie eine Welt, Gber die
sie sich nur ein vages Bild machen kénnen. Eltern kennen
die Frage ihrer Kinder danach, wie lange sie sich kennen,
wie lange sie schon ,zusammen* sind und wie und wo sie
sich kennengelernt haben. Die Kinder wissen abstrakt, dass
da etwas wie Verlieben zwischen ihren Eltern war, und wenn
sie selbst beginnen, sich zu verlieben oder gar den ersten
Liebeskummer haben, dann fangen sie an, zu erleben und
zu begreifen, was Partnerschaft ausmacht.
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Die Bewaltigung bleibt in gewisser Weise unterwegs immer
wieder stecken. Es bleiben immer noch Reste und immer
wieder tauchen neue Fragen auf. Auf der Suche nach Er-
kldrungen und in ihrer tiefen Verbindung zu ihren Eltern ent-
steht bei vielen Kindern auch der Gedanke, dass sie viel-
leicht mit schuld sein kénnten an der Trennung der Eltern.
Diese Idee, daflir verantwortlich zu sein, bildet beim Kind die
Uberzeugung aus, Einfluss auf das elterliche Verhalten zu
haben. Oder die Kinder versuchen, auf der Ebene der Eltern
mitzureden und mitzudenken und versuchen herauszufin-
den, was sie tun kdnnen bzw. missen, damit alles wieder in
Ordnung kommt.

Es kann auch passieren, dass lhr Kind sich plétzlich ganz
anders verhdlt als sonst. Um von den Gedanken, Phanta-
sien und Gefiihlen lhrer Kinder zu erfahren und ihre Verhal-
tensweisen zu verstehen, brauchen Sie Behutsamkeit, Acht-
samkeit im Kontakt, und lhr Kind braucht Ihre Aufrichtigkeit.

Wenn einen der Alltag tberrolit

Wenn Sie als Erwachsene/r vor oder in einer Trennungs-
phase sind, dann befinden Sie sich in einer ahnlichen Lage
wie lhre Kinder. Auch Sie stehen vor der Herausforderung,
eine schwierige Situation in lhrem Leben zu meistern. Sie
merken vielleicht, dass es lhnen schwer fallt, Inren Weg zu
finden. Auch in lhrem Leben sind alle Bereiche von diesem
Umbruch betroffen. Und gleichzeitig méchten Sie lhre Kin-
der unterstitzen und ihnen Rickhalt geben.

Wenn Sie diese Broschire in die Hand nehmen, dann viel-
leicht auch deswegen, weil Sie auf der Suche danach sind,
wie Sie lhren Alltag als getrennt lebende Familie gestalten
kénnen. Immer wieder stehen neue Fragen im Raum: Pl6tz-
lich sollen Sie mitten im Hochsommer an Weihnachten den-
ken oder mitten im Winter entscheiden, wer wann mit wem
Sommerferien macht. Bei der Arbeit gibt es spontane Anfor-
derungen, auf die Sie nicht mehr wie friher in kooperativer
Absprache mit Ihrem/r Partner/-in reagieren kénnen. Pl6tz-
lich sagt Ihnen lhr Kind, dass es seinen Geburtstag nicht fei-
ern mochte oder nur mit beiden Eltern gemeinsam, wahrend
Sie erleichtert sind, dass die eher kurzen Begegnungen der
Eltern untereinander endlich entspannter verlaufen. Und Sie
stellen fest, dass Sie nun genau das machen missen, was
Ihnen momentan sehr schwer fallt: mit dem anderen dar(-
ber sprechen, wie der Alltag der getrennt lebenden Fami-
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lie gestaltet wird. Uberhaupt: Sie miissen als Eltern so viel
bedenken und besprechen, und eigentlich méchten Sie ja
gerade Abstand voneinander. Und Pause. Aber das gibt lhr
Alltag nicht her, lhnen fehlt Kraft, sogar die Kraft, eine Pau-
se zu finden, die Kraft, etwas Schénes zu tun, mit anderen
sorglos Zeit zu verbringen. Die Broschire ElternWissen zum
Thema Stress gibt Ihnen viele wichtige und nitzliche Hin-
weise hierzu (vgl. www.agj-freiburg.de/kinder-jugendschutz/
elternwissen).

Den Alltag beiseite schieben und sich wirklich mit allen
Sinnen dem Lachen, dem Spiel, dem Miteinander und
der Natur zuwenden, Lebensfreude tanken, das ist, was
Sie brauchen. Und das ist, was Ihre Kinder mit lhnen und
von Ihnen brauchen. Es kénnte sein wie Eintauchen in kih-
les, klares Wasser oder Atmen guter, klarer Luft oder behag-
liches Sitzen in der Sonne. In oder nach solchen Augenbli-
cken kann etwas entstehen, das der wirbelige Alltag oft nicht
hergibt: Sie entdecken, was das Wichtigste fur Sie und Ihre
Kinder ist. Sie entdecken lhre Verbundenheit, Ihre Anteilnah-
me und Firsorge, |hre Verantwortung dafir, dass Ihr Kind
seinen Lebensweg meistert. Sie entdecken, dass Sie lhrem
Kind etwas versprochen haben, namlich fiir es da zu sein.
Dass Sie dieses Versprechen als Eltern gegeben haben und
dass dies fur Ihr Kind so bleiben soll.

Sie entdecken lhre inneren Werte und Grundhaltungen. Und
dabei entdecken Sie vielleicht, dass Ihre innere Welt weder
bedrangt noch verandert wird, wenn Ihr Kind Weihnachten
mit lhnen spater feiert oder ausgerechnet am gemeinsamen
Wochenende zum FuRballturnier muss, obwohl alles anders
abgemacht war.

Kinder brauchen Geborgenheit und
Sicherheit

Ihre Kinder brauchen — gerade jetzt — Geborgenheit und
Sicherheit. Die Trennung und Scheidung ihrer Eltern stellt
etwas in Frage, das bislang so selbst-
verstandlich da war wie die Luft, mal BRLUICRAOEERTETE
warmend, mal windig. Es stellt etwas JCUEUERREEEEN[
in Frage, das sie als groRe Selbstver- [l LUUCITUT)
standlichkeit in sich tragen: eine Art RIS

Zusage innerhalb der zusammen le-
benden Familie, immer fiireinander da zu sein. Auch wenn
ein Elternteil abwesend war, war klar, dass sie bzw. er zu-
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rickkommen wiirde. Es war auch klar, wo sie bzw. er ist.
Es wurde Uber sie bzw. ihn gesprochen, es wurde Kontakt
aufgenommen. Die Verbindung ist nicht abgerissen. Nun
kann es sein, dass diese elementare Selbstverstandlichkeit
fur Ihre Kinder Risse bekommt. Sie erleben, dass die Eltern
nicht mehr in dieser Weise flireinander da sein méchten und
den anderen nicht mehr so wichtig finden wie friiher. Sie h6-
ren vielleicht Abwertendes, Kritisches vom einen Uber den
jeweils anderen.

Zentral ist und bleibt fiir Sie als Eltern, das ,,Wir“ lhrer
Elternschaft lebendig zu halten, die Verantwortung fiir
das Wohlergehen lhrer Kinder weiter gemeinsam zu tra-
gen und mit Leben zu fiillen. Das ist das, was lhre Kinder
brauchen.

Das bedeutet, dass Sie wie in der zusammen lebenden
Familie die Sicherheit geben, dass der andere da ist, auch
wenn er gerade nicht anwesend ist.
Das bedeutet, Sie brauchen also weiterhin die Spra-
dass Sie wie in der che und Gewohnheit der ,alten” Fa-
zusammen leben- milie. Vielleicht brauchen Sie neue
den Familie die Wérter oder neue Bilder. Altere Kinder
Sicherheit geben, brauchen etwas anderes als jiingere.
et L LELCTCEEIN  Die Kontaktaufnahme zum abwesen-
i ZUIEE IR G den Elternteil sollte fiir die Kinder im-
gerad.e Rlehtianees mer erlaubt sein. Sprechen Sie immer
send ist. . .

wertschatzend Uber den anderen.
Finden Sie Anldsse fiir gemeinsames
Erleben und die gemeinsame Begegnungen der gesamten
Familie.

Fur das gesunde GroRRwerden lhres Kindes ist es unerlass-
lich, dass ihm weiterhin beide Eltern nah sind und es lhre
Unterstitzung fuhlt, auch wenn Sie gerade nicht da sind, es
z. B. weil3, was sie wohl hierzu oder dazu sagen wirden.
Das gibt ihm eine sichere Basis fir sein Werden und Wach-
sen und dafir, seine eigene Identitdt auszugestalten.
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Auch getrennt lebende Familien werden
groBer

Neue Partnerschaften entstehen, Geschwister kommen
dazu. Und plétzlich haben die Kinder mehr als zwei Grof3-
elternpaare. Diese neue soziale Gemeinschaft ist zunachst
fur alle ungewohnt. Fir die ,Neuen® haben wir Wérter wie
Stiefmutter, Stiefvater und Stief- oder
Halbgeschwister gefunden. Wir spre- BRVREIFAS)]
chen auch von der Patchworkfamilie. BRIE]ENC N0 Cld
Alle diese Begriffe haben einen seltsa- BRUETEEEFATE
men Beigeschmack: Keiner mochte in [EICIIE LTS
der neuen Familie stiefmiitterlich be-
handelt werden oder eine halbe Schwester haben. Die neue
Familie ist auch kein Flickwerk, aber vielleicht so vielseitig
wie eine Patchworkdecke. Da ist jede Familie herausgefor-
dert, ihre eigenen Wérter zu finden. Doch viel wichtiger als
Begriffe ist der Kontakt zwischen den Personen, die hinter
diesen Begriffen stehen.

Mia hat in der Schule ein Barenbild gemalt, da sind all die
vielen Personen drauf. Aber die Lehrerin meint korrigierend,
Aufgabe sei gewesen, die Familie zu malen: die Eltern und
die Kinder. Doch hier gibt es nichts zu korrigieren. Mia hat
alle in ihr Herz geschlossen und alle gehéren zu ihrer Fami-
lie. Ein Kind kann mehr als zwei Eltern haben. Mia kénnte
das Bild sehr gut erklaren, sie hat das alles im Blick, es ist
ihr Alltag. Sie zu fragen, kann den Erwachsenen helfen, die
Individualitat der ,neuen“ Familie zu verstehen und Kinder
dabei zu unterstitzen, den Erwachsenen zu vertrauen. Denn
sie zeigen mit ihrer Frage, dass sie wissen wollen, was die
Kinder denken.

Die Vielfalt hat es aber auch manchmal in sich. Oft sind
es die Erwachsenen, die voll neuer Energie lospreschen,
und die Kinder warten skeptisch ab.
Manchmal kommt es zu wechselsei- EECHITRN o1
tiger Ablehnung zwischen einzelnen BT ARTS 2= R3]
Mitgliedern der ,neuen” Familie. Bin- [ eLeTyl&1aME o1 le 1))
dung entsteht nicht schnell und spon- EEYEUHNFATATLE]
tan, sondern braucht Zeit und gemein- BRCEUETREENERSELE
same Erlebnisse. Gleichzeitig gilt: Die UEECS
Erziehungsverantwortung bleibt bei
den Eltern und diese geben sie fiir bestimmte Situationen
und Zeitrdume weiter. Das Wissen darlber gibt auch den
Kindern Sicherheit und macht sie freier darin, den Kontakt
zum neuen Partner bzw. der neuen Partnerin der Eltern zu
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finden und zu gestalten. Der/die neue Partner/-in sollte die
»alte“ Familie unterstiitzen und sich dariiber im Klaren
sein, dass er bzw. sie ihre Erziehungsverantwortung im
Auftrag der Eltern ausiibt. Das stérkt die Prasenz aller
Erwachsenen und hilft ihnen, ihre Haltungen und erziehe-
rischen Ziele abzustimmen, zu konkretisieren und glaubhaft
gemeinsam zu tragen.

Konflikte und Auseinandersetzungen

Konflikte und Auseinandersetzungen gehdéren zu einer Tren-
nung bzw. Scheidung. Sie als Eltern haben aus bestimmten
Grunden den Weg der Trennung bzw. Scheidung gewahit.
Auf diesem Weg liegen viele Stolpersteine, die vielleicht
auch Sie zum Stolpern gebracht ha-
Konflikte und ben: Sie haben viel in die Auseinan-
Auseinanderset- dersetzung investiert und versucht,
zungen gehéren Konflikte aus dem Weg zu raumen.
zu einer Trennung Die Kette der gelésten und ungelés-
bzw. Scheidung. ten Konflikte mit ihren Verletzungen
wurde oder wird immer l&nger. Mit der
Trennung ist der Wunsch verbunden, dies alles hinter sich
zu lassen. Paare ohne Kinder gehen auf Abstand und lassen
die Zeit fur sich arbeiten.

Paaren, die auch Eltern sind, ist dieser Weg verstellt. Fir
das Wohl ihrer Kinder missen sie dran bleiben, sie haben
die Verantwortung, tUber die bestehenden Konflikte hinweg
die elterliche und erzieherische Gemeinschaft weiter zu fes-
tigen. Ihnen lauft die Zeit davon. Ihre Kinder brauchen Sie
jetzt. Sie haben keine andere Wahl.

Vielleicht kennen Sie Situationen wie die folgende: In der ei-
nen Minute waren Sie noch ganz entschieden, wie Sie eine
Sache anpacken wollen, und dann bewirkt ein Wort oder
eine Geste des anderen, dass lhre Gefiihle hochschwap-
pen und Sie zurickfallen in vertraute Wortgefechte. Im Streit
werden Sie unaufmerksam und wissen spater kaum noch,
was Sie selbst gesagt haben und was der andere. Sie ver-
stricken sich darin, Recht haben zu wollen und werden dabei
immer uneinsichtiger. Ihr Ideenreichtum und lhre Kompro-
missbereitschaft bleiben auf der Strecke.

Durch Situationen wie diese verlieren Sie Ihre Kinder und da-
mit den Bezugspunkt fir Inre Gedanken, Uberlegungen und
Entscheidungen aus dem Blick. Es wird immer komplizierter,
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Hilfe von Dritten in Anspruch zu nehmen. Doch genau diese
brauchen Sie, wenn Sie immer wieder in Auseinanderset-
zungen geraten und sich darin verlieren. Dann brauchen
Sie eine dritte Person, die Sie als Eltern anspricht und
von lhnen fordert, aus der elterlichen Verantwortung he-
raus Uberlegungen anzustellen und Entscheidungen zu
treffen. Diese Person kann die Dynamik des Konflikts unter-
brechen, Sie aus der Emotion herausfiihren und Losungen
mit lThnen erarbeiten, die fir alle gut sind. Das kénnen auch
Zwischenlésungen sein, die ausprobiert, Uberdacht und
anschlieRend verandert werden. Diese Person kann Ihnen
auch dabei helfen, zwischen den Dingen, die dringend ge-
klart und geregelt werden missen, und dem grundsatzlichen
Konflikt aus lhrer Partnerschaft zu trennen. So gewinnen Sie
die Zeit, die Sie brauchen, um den Konflikt zu verarbeiten
und kénnen trotzdem notwendige Absprachen treffen und fur
Ihre Kinder da sein.

Es gibt Konflikte, die sich nur sehr schwer oder gar nicht auf-
I6sen lassen: Es ist zu viel passiert, das sich nicht riickgén-
gig machen lasst, z. B. gewalttagige Ubergriffe, tiefgehende
Krankungen oder Drohungen. Es kann sein, dass Sie auch
Ihr Kind in all diesen Spiralen der Eskalation tief verletzt
haben und sein Vertrauen zu lhnen gelitten hat, ohne dass
Ihnen das deutlich wurde. Es kann auch sein, dass Sie es
Uberfordert haben und es hineingezogen haben in die elter-
liche Auseinandersetzung zu Themen und Fragestellungen,
die von ihm gar nicht gel6st werden kdnnen.

In allen Kommunen gibt es den Allgemeinen bzw. Kom-
munalen Sozialdienst des Jugendamts, der lhnen und
lhren Kindern Beratungs- und Unterstiitzungsangebo-
te offentlicher oder freier Trager vermittelt. Diese Bera-
tungsangebote sind in der Regel kostenlos. Nehmen Sie
Unterstiitzung an, die lhnen und lhren Kindern hilft, sich eine
Meinung zu bilden, die Ihnen hilft, als Eltern wieder Gemein-
samkeiten zu entdecken, Konflikte konstruktiv zu I6sen und
Vereinbarungen zu treffen. Neben diesen individuellen Bera-
tungs- und Vermittlungsangeboten gibt es sowohl fiir Kinder
und Jugendliche als auch fir Eltern Gruppenangebote.

Diese Hilfe- und Unterstiitzungsangebote geben Ihnen fir
sich oder fiir Sie gemeinsam einen Ort sowie Raum und Zeit,
die es lhnen eventuell ermdglichen, sich auf andere Art zu
erfahren und zeigen, verhartete Positionen aufzuweichen
und Wege zur Versdhnung zu finden.
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Vielleicht brauchen sie aber auch Dritte, die helfen, die Neu-
ordnung der Familie von aufen zu regulieren: den Famili-
enrichter, den Verfahrenspfleger, den begleiteten Umgang.

Ja, aber ...

Wenn Sie als Eltern in dieser Broschure lesen, taucht es
da oder dort bestimmt auf, das Aber, oder? Sie finden sich
wieder und doch nicht. Sie finden einiges oder vieles richtig
und doch nicht. Vielleicht werden Sie auch argerlich, dass
Sie wieder mit dem Ideal konfrontiert werden, mit dem
Anspruch, dass es diese gemeinsame Elternschaft gibt,
die man hinter dem Zerwirfnis finden und mit Leben flllen
kann und soll.

Sie erleben aber, dass Sie als Eltern mehr und mehr aus-
einanderdriften und neue unterschiedliche Lebensentwiirfe
entstehen. Sie bemerken bei sich oder beim anderen, dass
Sie sich gerade wirklich nicht abstimmen wollen, nicht ko-
operieren wollen oder kdnnen. Sie entdecken vielleicht, dass
Sie auch schon in der zusammen lebenden Familie wenig
wirklich kooperativ entschieden haben und dass die Verant-
wortung fir die Kinder unterschiedlich verteilt war. Es war
vielleicht stimmig fur diesen Lebensabschnitt und hatte gute
Griinde. Oder es war noch nie stimmig, hat sich aber so er-
geben und Sie sind jetzt mit lhrer Unzulénglichkeit konfron-
tiert. Und weil lhre Kinder etwas anderes brauchen, sehen
Sie es auf sich zukommen, dass Sie wieder Kompromisse
machen sollen, und genau das wollten Sie doch nie wieder.

Kooperation lebt davon, aufeinander zuzugehen, die eigene
Position zu verlassen und die Mitte zu suchen, die schwierig
zu finden und meist mit Verzicht verbunden ist. Und nun ist
der andere kein Gegenlber, auf das Sie zugehen kénnen.
Auch von der anderen Seite splren sie kein Entgegenkom-
men, da gibt es mdglicherweise nur Forderungen. Sie erle-
ben sich als gefangen. Wenn Sie den anderen ansprechen
oder zu etwas auffordern, fuhrt dies zur Eskalation des Kon-
flikts, wenn Sie fUr den anderen mitplanen oder -entschei-
den, gibt es auch Streit. Wenn Sie Vorschlagen um des
Jieben Friedens willen* zustimmen, erleben Sie sich als aus-
geliefert und verlieren die Sicherheit und Zuversicht, dass es
fur Ihre Kinder so gut ist.

Die in dieser Broschire dargestellten Ideen sind wichtig,
ebenso aber Ihre Einwande. Wenn es lhnen dennoch immer



a

wieder gelingt, die Perspektive der Kinder einzunehmen, ihre
Bindung und Liebe zu beiden Eltern wahrzunehmen und ihre
Sehnsucht und auch ihr Recht auf einen lebendigen, konti-
nuierlichen Kontakt zu beiden Eltern, zu ihren Wurzeln und
ihrer Herkunft, dann kénnen sich Ihre Einwande relativieren.

Von den Kindern lernen

Wir kénnen von den Kindern lernen: Sie kénnen mit den
Unzulanglichkeiten ihrer Eltern umgehen. Schon immer. Sie
wissen, was sie an ihren Eltern haben, was sie von ihnen
brauchen. Sie sind manchmal groRzlgig mit ihnen, dann
wieder streng und herausfordernd.

Kinder haben keine Wahl, sie sind mit der Trennung ihrer El-
tern quasi gezwungen, in zwei Familien zurechtzukommen.
Immer wieder missen sie den Wechsel hinbekommen, der
sie immer wieder neu damit konfrontiert, dass ihre Eltern ge-
trennt sind. Vielleicht gelingt es lhnen, fir lhre Kinder eine
neue Gemeinschaft zu entfalten, in der sie gesehen und
geachtet werden, in der sie sich entfalten kénnen und die
Unterstiitzung von den Erwachsenen annehmen kénnen.

Ihre Kinder werden ihren eigenen Weg finden missen. Ihre
Entwicklung in den Blick zu nehmen und ihre Bedurfnisse zu
achten, bedeutet: ihnen zuhéren, mit und von ihnen lernen,
mit Zuversicht in die Zukunft blicken und auch von ihnen ler-
nen, wie es sich in einer getrennt lebenden Familie zusam-
men leben l&asst.

Kinder haben das Recht auf eine eigene
Meinung

Kinder haben das Recht, sich eine eigene Meinung zu bil-
den, gehort und beteiligt zu werden. Dieses Recht ist in der
UN-Kinderrechtskonvention  festge-
Iegt Es gehort zu den elterlichen Auf- Kinder haben das
gaben, diesem Grundrecht Geltung BEEEESE G

zu verschaffen. Sie sind aufgefordert, BRCIENEREHTTTs AT
den Rahmen und die Bedingungen [RIILEI AT TT AT
dafiir zu schaffen, dass lhre Kinder RCEGIIIEARTIGERE
sich eine Meinung bilden und diese
einbringen kénnen bei Entscheidungen, die sie betreffen.
Das erfordert den Mut und die Aufrichtigkeit, den Kindern




B

eine eigene Meinung zuzugestehen und ihnen den Raum zu
geben, diese zu entwickeln.

Das Eigene zu finden, ist fir Kinder nicht immer leicht. Ihre
Haltungen und Meinungen sind noch nicht gefestigt. Sie sind
emotional und auch intellektuell in einer abh&ngigen Posi-
tion, also auch leicht beeinflussbar. Sie kdnnen nicht weit
nach vorne planen. Aber sie sind oft
Das Eigene zu fin- Uberraschend schnell beim Kern der
den, ist fiir Kinder Dinge. Je mehr Unterstiitzung sie er-
nicht immer leicht. fahren, desto leichter fllt es ihnen,
sich zu zeigen und sich einzubringen.
Indem sie sich zeigen und einbringen, kdnnen sie aktiv wer-
den, sind dem Geschehen nicht nur ausgeliefert. Dafiir brau-
chen sie aber Zeit. Denn in Trennungssituationen wird von
Kindern haufig gefordert, etwas zu planen oder zu entschei-
den, was sie bisher gar nicht selbst zu Giberlegen brauchten.

Das Zutrauen und der Respekt ihrer Eltern dafiir, dass
sie sagen, was ihnen wirklich auf dem Herzen liegt, hilft
Kindern, sich auch in schwierigen und von Briichen
und Umbriichen bestimmten Zeiten als Handelnde zu
erleben. Sie werden sich dabei ihrer selbst bewusst, dirfen
Scheu und Angst ablegen und entdecken Kraft und Zuver-
sicht.
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Biicher

e Homeier, S., Siegmann-Schroth, B. (2011): Aktion
Springseil. Ein Kinderfachbuch fir Kinder, deren Eltern
sich getrennt haben. Mabuse-Verlag. Frankfurt am Main.

Das Buch integriert auf hervorragende Art und Weise ein
Bilderbuch, einen Ratgeber fiir Kinder und Eltern oder
andere Erwachsene, ein sehr anregendes Buch fiir das
gemeinsamen Lesen und den gemeinsamen Austausch
zu praktisch allen Themen rund um Trennung und Schei-
dung.

e Maxeiner, A./Kuhl, A. (2011): Alles Familie. Vom Kind
der neuen Freundin vom Bruder von Papas friherer Frau
und anderen Verwandten. Klett Kinderbuch. Leipzig.

Liebevoll und witzig wird die bunte Familienwelt darge-
stellt.

e Largo, R. H./Czernin, M. (2015): Gliickliche Schei-
dungskinder. Was Kinder nach der Trennung brauchen.
Piper. Minchen.

Der Scheidungsratgeber flir Eltern. Mit Fragen, Ant-
worten und Beispielen, kleinen Zusammenfassungen,
vielen wichtigen Hinweisen. Alle Uberlegungen sind sehr
klar entlang den Entwicklungsbedtirfnissen der Kinder
entfaltet.
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Kinderbiicher

e Brown, L. K./Brown, M. (1994): Scheidung auf dino-
saurisch. Ein Ratgeber fir Kinder und Eltern. Carlsen.
Hamburg.

Dieser Klassiker ist immer noch aktuell, ein Comic mit
schénen Bildern, die sehr klar die Stationen der Tren-
nung und Scheidung aufzeigen.

e Randerath, J./Sénnichsen, l. (2008): Fips versteht
die Welt nicht mehr. Wenn Eltern sich trennen. Thiene-
mann. Stuttgart/Wien.

Fips entdeckt, dass er von beiden Eltern etwas in sich
trdgt und doch auch einzigartig und besonders ist. (ab 3
Jahre)

e Gray, K. (2009): Elternkleber. Edelkids. Hamburg.

Ein kleiner Junge sucht den Kleber, um die Eltern wieder
zusammen zu kleben. In Reimen. (ab 4 Jahre)

e Masurel, C./MacDonald Denton, K. (2012): Ich hab
euch beide lieb! Wenn Eltern sich getrennt haben. Brun-
nen Verlag. Giessen/Basel.

Anna hat einfach alles doppelt, sie hat sogar zwei Haus-
tiren. (ab 4 Jahre)

e Krause, U. (2010): Wann gehen die wieder? Berlin
Verlag. Berlin.

Mit viel Humor beschreibt die Autorin das Leben der Kof-
ferkinder in einer Patchworkfamilie. (ab 4 Jahre)
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Internet

e www.bke.de: online-Beratung fiir Jugendliche und Eltern,
Filter fur die Beratungsstellensuche, fachliche Hilfen, Wis-
senswertes, Literaturverweise etc.

e www.ehe-familie-lebensberatung.de: Informationen zu
den 18 Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen der
Erzdidzese Freiburg, Onlineberatung

e www.drs.de/rat-und-hilfe.html: Informationen zu den psy-
chologischen Beratungsstellen der Ditzese Rottenburg-
Stuttgart

e blog.begleiteter-umgang.de: Vernetzung und Erfahrungs-
austausch

e www.dajeb.de: online-Beratungsfuhrer fiir alle Beratungs-
stellen bundesweit, Broschiiren zum Download oder zum
Bestellen

e www.dji.de: Informationen Uber Forschungsaktivitdten
und -ergebnisse, breite Palette an Publikationen, z. B.
Broschiiren und DVDs

e www.familienhandbuch.de: Artikel, Antworten, Stellung-
nahmen zu vielen Familienthemen, auch zu Trennung und
Scheidung.

e www.fruehe-kindheit-online.de: interdisziplindre Fachzeit-
schrift rund um Sauglinge und Kleinkinder im Alter von null
bis sechs Jahren, herausgegeben von der Deutschen Liga
fur das Kind. Erhéltlich sind u. a. die Broschiren ,Wegwei-
ser fur den Umgang nach Trennung und Scheidung® und
+Eltern vor dem Familiengericht®.

e www.kinderimblick.de: Das Kursangebot ,Kinder im Blick*
richtet sich an Eltern in Trennung. Auf der Internetseite
finden Sie die Beratungsstellen, die ein solches Kursan-
gebot anbieten.

e www.kinder-lassen-sich-nicht-scheiden.de: Ein Film von
Heike Mundzeck und Holger Braack. Luzifilm, Hamburg
2013, im Auftrag der Deutschen Liga fiir das Kind, 63 Mi-
nuten, DVD.

e www.netzwerk-kinderrechte.de: enthalt u. a. die Kinder-
rechte im Originalwortlaut.

e www.trennungskind.de: Informationen und Tipps sowohl
fur Kinder und Jugendliche als auch fur Erwachsene.

e www.trennungsvaeter.de: Dieser Verein setzt sich dafir
ein, blockierende Mitter und Vater ebenso wie Jugend-
amter, Gerichte oder Gutachter zum Uberdenken ihres
Tuns zu bringen, und den Kontakt zwischen Vater bzw.
Mutter und Kind wieder herzustellen bzw. zu intensivieren.

e www.vamv.de: Der Verband alleinerziehender Miitter und
Vater (VAMV) unterstutzt die Alleinerziehenden durch ak-
tuelle Informationen, Beratung und Lobbyarbeit.
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